Uberrasche dich und gehe
neve Wege
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Uberrasche dich und gehe
3 neve Wege




Oberrasche dich und gehe neve Wege

Manchmal drehen wir uns im Kreis, folgen vertrauten Mustern
oder bewegen uns auf Wegen, die wir schon unzahlige Male
gegangen sind.

Das gibt Sicherheit — doch oft entsteht Entwicklung genau dort,
wo wir bereit sind, Neues auszuprobieren.

Dieser Naturworkshop ladt dich ein, fiir einige Stunden den
Alltag hinter dir zu lassen und die inspirierende Kraft von Wald
und Feld fir dich zu nutzen.

Gemeinsam machen wir uns auf den Weg, um innezuhalten,
aufmerksam wahrzunehmen und neue Perspektiven zu
entdecken.

Mit achtsamen Naturerfahrungen, Impulsen aus dem
Naturcoaching und kleinen Reflexionsiibungen erkundest du,
welche Moglichkeiten entstehen, wenn du bekannte Pfade fiir
einen Moment verlasst.

Dabei geht es nicht darum, groBe Entscheidungen zu treffen
oder sofort Losungen zu finden. Vielmehr darfst du neugierig
werden, dich auf neue Erfahrungen einlassen und beobachten,
was sich zeigt, wenn du dich auf unbekanntes Terrain wagst.



Die Natur wird dabei zum Spiegel und Wegbegleiterin.

Sie ladt uns ein, Gewohntes aus einer anderen Perspektive zu
betrachten, neue Blickwinkel einzunehmen und Vertrauen

in die eigenen Schritte zu entwickeln.

2 Wahrnehmen, was sich zeigen mochte
V£ Unbekannte Pfade erkunden
“ Dich selbst liberraschen

Flir alle, die Freude an der Natur haben, offen fiir neue
Erfahrungen sind und sich von frischen Impulsen inspirieren
lassen mochten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

neue Perspektiven auf ein personliches Anliegen
inspirierende Naturerfahrungen

Vertrauen in die eigene Intuition

frische Impulse fur den Alltag

den Mut, auch einmal neue Wege auszuprobieren
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