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Lichtwege

Entdecke deine Kraftquellen
Einkehr & Innenschau - Ruckblick und Neubeginn

Lichtwege ist ein achtsamer Workshop zum
Jahresausklang, der dich einladt, innezuhalten,
zuruckzublicken und dich wieder mit deinen eigenen
Kraftquellen zu verbinden.

In der besonderen Zeit vor dem Advent, den Feiertagen
und dem Jahreswechsel darf ein Raum fur Ruhe,
Wahrnehmung und Reflexion entstehen. Eine Zeit, um
das vergangene Jahr bewusst zu betrachten: Was hat
dich bewegt? Was hat dich gestarkt? Was mochtest du
loslassen — und was darf dich weiter begleiten?

Was dich starkt, war immer da

Oft sind es die kleinen Dinge, Begegnungen, Erfahrungen
und eigenen Fahigkeiten, die uns durch das Jahr
getragen haben —im Alltag jedoch schnell in den
Hintergrund rucken.

In Lichtwege richtest du deinen Blick auf deine
personlichen Ressourcen und erkennst, was dir Kraft
gegeben hat und was dich weiterhin starkt. Gewinne
Vertrauen in das, worauf du dich verlassen kannst — auch
Im neuen Jahr.



Dein Licht kennt den Weg

In einer ruhigen Atmosphare nimmst du dir Zeit fur dich.
Du spurst nach, kommst zur Ruhe und 6ffnest den Raum
fur neue Klarheit.

Mit achtsamen Impulsen und kreativen Ubungen
entdeckst du, was dich nahrt, starkt und dir Orientierung
gibt — fur deinen weiteren Weg.

Entdecke deinen personlichen Lichtweg, der dich
inspiriert, lenkt und tragt.

Einkehr und Innenschau
Ein Moment des Ankommens bei dir selbst:
Wahrnehmen, reflektieren, ins Fihlen kommen. Was
mochte sich zeigen? Schaffe Raum fur DICH, fur Klarheit
und Orientierung.

Kraftquellen entdecken
Du richtest deine Aufmerksamkeit auf deine inneren und
auBeren Kraftquellen — auf das, was dir Halt gibt, dich
unterstutzt und dich mit deiner eigenen Starke verbindet.
Aus dem Ruckblick entsteht Wertschatzung fur das, was
war, und Vertrauen in das, was vor dir liegt.
Schaue auf deine Werte, Fahigkeiten, deine inneren
Ressourcen und Potenziale. Eroffne neue Sichtweisen
auf dich selbst, auf das Positive und integriere sie in
deinen Alltag.



Dein personlicher Lichtweg
Am Ende des Workshops nimmst du neue Impulse,
innere Klarheit und deine ganz personlichen
Kraftquellen mit in das neue Jahr.
Dein personlicher Lichtweg ist dein eigener Weg zu
dem, was dich ausmacht — zu deinen Erfahrungen,
deinen Fahigkeiten und deinen Potenzialen. Er
verbindet dich mit dem, was dich starkt, tragt und zum
Leuchten bringt.

Was DICH starkt, tragt dich weiter

Manchmal entsteht Neues, wenn wir still werden und
wieder wahrnehmen, was bereits in uns ist.

Schenke dir diese Zeit fur dich und deinen eigenen
Lichtweg.

Herzliche Gruf3e
Angelika
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